
План работы 

 МБОУ СОШ № 15 города Кузнецка 

 по  подготовке выпускников к ГИА 

на 2021-2022 учебный год 

Цель : выработать психологические качества, умения и навыки у выпускников 9-х, 11-х 

классов, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ГИА, позволят 

обучающимся уверенно чувствовать себя во время экзамена; сформировать 

положительное отношение к ГИА, психологическую готовность к аттестации. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственные 

1 МО учителей русского языка и 

математики.   

«Совершенствование подготовки 

обучающихся к сдаче ЕГЭ, ОГЭ» 

«Обеспечение готовности учащихся 

выполнять задания базового 

уровня». 

сентябрь руководители МО 

2 Создание перечня учебной 

литературы и материалов по 

подготовке к ГИА. 

сентябрь библиотекарь 

3 Психолого-педагогический 

мониторинг обучающихся, 

испытывающих трудности в 

обучении (анкетирование и 

составление индивидуальных 

маршрутов обучения) 

сентябрь- 

октябрь 

учителя-

предметники 

4 Индивидуальные консультации с 

обучающимися 

в течение года учителя-

предметники 

5 Проведение разъяснительной 

работы о целях и технологии 

проведения ГИА. О планируемых 

изменениях КИМ ГИА для 

выпускников 9,11 классов 2022 

года 

сентябрь классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

6 

 

 

Оформление в кабинетах стендов 

    «Перечень вопросов содержания 

школьного курса по предмету,  

усвоение которых проверяется при 

сдаче ЕГЭ, ОГЭ»; 

ноябрь учителя-

предметники 

7 Сформированность умений 

работать с КИМами в 9,11  классах 

Ноябрь, 

февраль, 

апрель 

учителя- 

предметники 

8 МО учителей русского языка и 
математики «Подготовка учителей и 

ноябрь руководители МО 



обучающихся 9 класса к итоговой 

аттестации в формате ОГЭ. 
Обеспечение готовности учащихся 

выполнять задания различного уровня 

сложности». 

9 Классные часы  

 «Что такое ЕГЭ?» 

 «ЕГЭ – это не страшно» 

 «Экзамен без стресса» 

 «STOP стресс» 

 Апелляция – способ 

выразить несогласие» 

 Рекомендации по 

подготовке к ГИА 

 Знакомство с процедурой 

ЕГЭ и ОГЭ и определение 

экзамена по выбору ЕГЭ» 

В течение 

года 

зам. директора по 

УВР, 

классные 

руководители, 

психолог детского 

центра «Росток»  

10 Тренировка учащихся в 

заполнении бланка  регистрации и 

бланка ответов №1,№2 ЕГЭ, ОГЭ 

Сентябрь-

декабрь 

учителя-

предметники 

11 Психологический тренинг  

1. Повышение сопротивляемости 

стрессу. 

2. Отработка навыков поведения 

на экзамене. 

3. Развитие уверенности в себе. 

4. Развитие коммуникативной 

компетентности. 

5. Развитие навыков 

самоконтроля. 

6. Помощь в осознании 

собственной ответственности за 

поступки, в анализе своих 

установок. 

7. Обучение приемам 

 эффективного запоминания 

8. Обучение методам работы с 

текстом. 

1 раз в месяц классные 

руководители, 

психолог детского 

центра «Росток» 

12 Родительское собрание в 11, 9 

классах «ГИА. О формах 

проведения  аттестации. 

Психологическая готовность 

обучающегося» 

ноябрь классные 

руководители, 

психолог  центра  

«Росток» 

13 Родительское собрание 

«Знакомство с перечнем 

предметов для вступительных 

испытаний в ВУЗ» 

декабрь классные 

руководители 

14 Занятия социального педагога с 

обучающимися 9,11 классов  

«Психологическая подготовка к 

ГИА» 

декабрь социальный 

педагог 

15 Контроль учебной нагрузки декабрь зам. директора по 



обучающихся 9 класса УВР 

16 Ознакомление родителей с 

результатами пробных ЕГЭ и 

обсуждение плана совместной 

работы по оказании 

индивидуальной помощи при 

подготовке к ЕГЭ и 

психологической помощи в 

подготовке к ЕГЭ И ОГЭ 

январь Учителя-

предметники, 

психолог детского 

центра «Росток» 

17 Консультации психолога для 

учителей по вопросам 

психологической устойчивости к 

стрессам 

В течение 

года 

психолог детского 

центра «Росток» 

18 Подготовка раздаточных 

материалов выпускникам – 

памяток для участвующих в ГИА. 

январь  зам. директора по 

УВР, учителя-

предметники 

19 Индивидуальные консультации 

для родителей «Как помочь 

ребенку с выбором предметного 

ЕГЭ» 

январь классные 

руководители, 

учителя-

предметники 

20 Родительское собрание 

«Инструкция по   подготовке и 

участию выпускников 11   и 9 

классов общеобразовательных 

учреждений к ЕГЭ и ОГЭ» 

февраль зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

21 Консультация психолога «Как 

сдать экзамен успешно? 

Формирование психологической 

готовности выпускников» 

апрель психолог детского 

центра «Росток» 

 


